Le vivant, 'lhumain et la genérosite,
au ceeur de VABN de Yuriken
%

Notre but Notre mission

* Révéler le meilleur de
chacun et l'aider a se

connaltre et a développer
son équilibre et ses
trésors dingéniosité,

Partager une vie d'expé-
riences & dinnovations,
créer de la liberté pour
chacun et inspirer les

autres a prendre leur envol.
En étant vrai et authentique, Permettre a tous de
chacun inspire l'autre, et lui comprendre que chacun

donne envie de l'étre a son a des caractéristiques
tour. différentes qu’il y a valeur

a cerner et respecter.
NOTRE VISION

-Deévelopper les Hommes accroit la
valeur & batit les Societés de demai:

A UEcole Yuriken, nous pensons que béatir est un travail de groupe, doté d'un esprit de
corps, ou chacun de nous apporte sa pierre a l'édifice, ou chacun mérite le meilleur pour
grandir et se construire sur base de ses talents et de sa personnalité.

Depuis 13 ans, nous menons des recherches sur nos perceptions sensorielles et
comment celles-ci déterminent notre gquotidien, nos réactions, nos relations, nos formes
et rythmes d'apprentissages. Tous nos parcours et moments de partages sont basés
sur notre travail et congus pour que vous exploriez les solutions et outils appropriés a
vos besoins d'apprendre, de comprendre, de vous respecter et de vous développer.

*Notre motivation Notre quotidien

L'étincglle de vig en Aider chacun a :

chacun de nous.

etrouver sa voie et sa voix,

e passer du réve a la réalité,

egérer ses peurs et limprévu

e développer et posséder les
outils pour y arriver

Vous étes exceptionnels
et nous savons que vous
avez l'étoffe de pouvaoir le
partager et l'agir a chaque
instant vaillamment.

16 route de Sury-es-Bois
18260 JARS
Mob : 06.81.49.72.44
Tel : 02.48.58.19.38

Suivez-nous sur
You Tube : yurikeninside
Instagram : yurikeninside

Facebook : Yuriken

Tik Tok : yurikeninside

www.yurikeninside.com

«Nos sens nous ouvrent les portes de l'exploration
& nous*ménent a déceouvrir rios plus précieux trésors»

Karine Jullien
Chercheuse de sens, Créatrice d'équilibre & d'expériences

x

Jexplore mes sens et mes perceptions...
ceux des autres...
Je ressens nos différences ¢ complémentarités
3 *+ )
Je compr mes émotions, comment elles influencent
ma Vie. Jécoute comment je fonctionne... ce-dont jai
* besciin ¥ je déveLoppe ‘iaisib'lement mes talents

Accueillir rimprévu, rire, grandir, réver,*ir,#« Vivre +
Je VeuX... je peux... je §ais... j’y Vais &

Etes-vous prét a vous déterfdre... a comprendre
certaines de vos difficultés émotionnelles & relationnelles...
. a appréhender vos sens & talents les pﬁs exceptionnels ?

N ) ',
venez, vous gtes Les bienvenu (e)s... (¢
Préte & vous accompagwner sur Les cheming de La découverte



DES MOMENTS POUR CHACUN & CHAQUE BESOIN

Parfois, nous nous sentons incompris, stressés, fatigués, désorientés, isolés et déséquilibrés...
un endroit ou déposer en sécurité nos interrogations, peurs, violences, larmes, douleurs et hurlements intérieurs.

nous tourner...

Pas besoin d'un psy, d'un médecin ou d'un juge...

Nous cherchons une idée, une solution, une issue ou unle) amile) a qui parler, vers qui

mais simplement d'une personne qui l'a vécu, a pris le temps et fait le chemin de se connaitre et de vouloir comprendre ce dont

chacunl(e) a besoin pour grandir et s'exprimer librement et en confiance.

Parce que c'est tout simplement bon de se sentir écouté, reconnu et pergu, en toute honnéteté et objectivité. Yuriken a développé un espace et des programmes qui laissent libre

court a vos perceptions, idées et créations et vous permettent de cerner les solutions et orientations appropriées a votre situation.

Les conférences ultra..sensibles

POUR DECOUVRIR NOS RECHERCHES SUR LES SENS & NOS FORMES DE PERCEPTIONS,
COMPRENDRE LEURS INFLUENCES, APPREHENDER LEUR DIFFERENCES & CONSEQUENCES

Comment gérer
mon stress ?
"Pourquoi papa ou
maan Crie ?
‘Pourquoi jai pas
de memoire ?

Et bien d'autres questions & réponses
POUR QUI ?

Celles & ceux qui doutent...
souffrent et cherchent des
solutions a leurs problémes

Dol viennent ma
colere, ma
froideur ?

Pourquoi uh son,
un mot, un ton me
font mal, peur ?

Celles & ceux qui ont des
difficultés relationnelles et
croient comprendre & savoir

Celles & ceux qui ont peur
de tout.. que les émotions
submergent
Les jeudis soir & dimanche apres-midi

Adulte : 40 € / personne
Conférence ltinérante, Nous suivre

Enfant : 20 € / enfant (-18 ans)

Les expériences sensationnelles

POUR EXPLORER MES PERCEPTIONS, CELLES DES AUTRES, ME DETENDRE, APPRENDRE A FAIRE
LE CALME EN MOI & RETROUVER SOUPLESSE, SERENITE, JOIE, OUVERTURE & ELAN

Jécoute |es mots, sons,
ohs qui touchent, blessent;
Jje ressens moh SOuffle, mon
coeur ¢ apprends ce qu'ils
font qux autres ¢ 3 MOi

Japprends g Vivre le moment
présent, a m’écouter. Je

comprends que es autres me

percoivent différemment de moi

_ Je ressens mon corps,
Jyécoute mes mouvements ¢
postures & comprends la
Valeur de me respecter

Jécris, mitme mes
douleurs pour en rire ¢
fren débarrasser.
Japprends 3 Créer mes
Voyages en pleine

apprends a me parler aveC
douceur ¢ objectivité, au fil
des contes ¢ Voyages en
pleine conscience

Et tant d'autres expériences réparatrices et «zénifiantes» |

POUR QUI ? Pour celles et ceux qui veulent se faire du bien, ont des pensées obsédantes...

Lundi-apres=midi, 2 ' vendredi soir/mois

Adulte : 40 € / personne (10 personnes maxi.)
Chez Yuriken. Nous suivre

Enfant : 20 € / enfant (-18 ans)

Les rendez-vous impromptus

POUR PARLER D'UN PROBLEME, D'UNE EMOTION, D'UNE IDEE, D'UNE DIFFICULTE. POUR RECEVOIR SOUTIEN
REGARD, ECOUTE. POUR ECHANGER & TROUVER DES SOLUTIONS ADAPTEES A VOUS & VOS SENS

J'ai tout essayer, rien
ne marche. Je veux
m'ep sortir ? T'as une
idée, une solution ?

ai peur d’une personne

Quand elle me parle, je
suis tétanisée).

Comment faire pour ne
pas fuir ¢ g

Jai des problemes en

maths, en francais. Jy
arrive pas. Tu peux

m’aider ?

Je suis perduce) & instable
Jai des sautes d’humeurs.
‘Pourquoi jai Ga &
comment je l'arréte ?

Je me sens nul(le), bon(ne
a rien, pas a ma place.
Quest-Ce que je peux

faire ?

Sans prise de RDV
POUR QUI ?

Celles & ceux qui préferent en
parler a un étranger, une

.. qui comprend limportance
de ne pas rester isoléle) &
personne dont c’'est le métier... d'avoir quelgu'un a qui parler

Lundi & vendredi de 10-a 12:00, mardi
de 17 a 19:00, jeudi de 12 a 14:00

Celles & ceux qui en ont
besoin & ne savent plus vers
qui se tourner

Adulte : 30 €, 10 rendez-vous : 300 €, (valable lan)
Enfant : 15 €, 10 rendez-vous : 150 €, (valable 1 an)

Les ateliers des élans & des talents

POUR EXPLORER ET RENCONTRER SES SENS & MULTIPLES TALENTS, APPRENDRE A CONCRETISER &
ETAYER LENTEMENT SES IDEES, CERNER LA VALEUR DE CHACUN POUR LES ENRICHIR & LES CREER

Aux pays des idées, ol vos sens sont plus précieux que l'or & ou les pages blanches
de la création demandent a se remplir au gré de vos talents et élans

Japprécie Chaque étape
qui e méne du réve 3 la
réalité ¢ apprends a m’en
éliciter

Je cerhe mes besoins ¢
modes de fonctionne-
ment pour soutenir &
réaliser mes idées

Je déjoue mes peurs &
Jéquilibre mes mouve-
ments & postures pour
créer en liberté

apprends a expliquer &
challenger mes idees &

transmettre Comment les
faire

Et encore tant d'autres collaborations, savoir-faire & outils a découvrir !

POUR QUI ? Pour celles et ceux qui en révent mais ne savent pas par ol commencer...
Adulte : 6 ateliers (6 mois, 5 pers.): 300 €, 60 €/mois Mercredi apres-midi, 1 fois par mois
Enfant : 6 ateliers (6 mois, 5 pers) : 150 €, 30 €/mois  Chez Yuriken, Nous suivre

Pour plus de renseignements, nous appeler au 06.81.49.72.44. Tarifs famille, nous consulter - Inscription & paiement chez Yuriken ou en ligne





